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Vitame Vas v Nordisk Academy

Pokud se rozhodujete jak si vybrat spaci pytel nebo spaci pytel uz méte, ale chcete
se 0 ném dozvédét vic, tak tento privodce je to pravé Cteni.

Nordisk Academy Vis v krétkosti provede vSemi zakladnimi znalostmi, které
pro spani v pifirod¢ potiebujete. A nebudeme zde popisovat jen spaci pytle, ale
i karimatky, protoze to spolu souvisi. Dozvite se mnoho tidaji o materidlech,
konstrukci a také jak si vybirat. A nezapomeneme ani na tipy a triky, jak o svij
spaci pytel a karimatku pecovat a jak je skladovat.

Doufdme, ze se Vim tato instruktdzni ptirucka bude libit a Ze se dozvite plno
uzite¢nych informaci.

Hezké &teni.

NOoOroiIsKk”

TK@&-@Mf-L/’t/&

@



JAK SI VYBRAT SPRAVNY SPACI PYTEL

NOoroIsK
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Pefi nebo synteticka vlakna?

Kde budete spat — bude tam sucho nebo vihko?
« pokud vlhko, zvolte syntetickd vldkna

+ pokud trvdte na malém rozméru a nizké
hmotnosti, zvolte pefi

Teplota

Kdy spite v pfirodé — v 1été nebo i v zimé?

+ komfort je nejnizsi teplota, pii které v pytli
pfijemné pfenocuje pramérnd Zena

+ limit je nejnizsi teplota, pfi které v pytli
pfijemné pfenocuje pramérny muz

» extrém je nejnizsi teplota, pii které preckdte v
pytli noc bez trvalého poskozeni organismu

Hmotnost a sbaleny rozmér
Jak moc jsou pro Vas hmotnost a velikost dllezité?

+ musite si nosit své vybaveni s sebou a sami?
+ hleddte vybaveni pro rychlostni zdvody?

» nebo své vybaveni prevézite na kole,
motocyklu, lodi ¢i autem?

Kvalita

Jak c¢asto budete své vybaveni pro spani uzivat?

» jestlize kempujete ¢i tdbofite jednou ¢i
dvakrdt do roka, nepotiebujete drahy hi-tech

produkt, ovéem kvalitu a funk¢nost vzdy
ocenite

+ pouzivéte-li je ale ¢asto nebo v extrémnich
podminkdch, pak opravdu shleddte vSechny
$pickové materidly (textil, izola¢ni ndpln,
zipy) i konstrukéni detaily jako velmi
uzitecné

Barva, design, komfort

Jak dané vybaveni vypada a jak se v ném citite?
» v§imejte si pouzité tkaniny, vyplné i zapindni

o zamérte se i na barvu a vzhled

» vybirejte hlavou, rukama a srdcem!




STRIH

Strih spaciho pytle (tvar) je pro jeho uzitné vliastnosti zasadni. Vybérem spravného strihu
si zajistite jednu z podminek pro optimalni komfort spani. Zde popiSeme tfi zakladni tvary
spacich pytll a jejich pro a proti:

Mumie

Mumiovy stiih poskytuje pfi dané hmotnosti pytle nejlepsi
tepelnou izolaci diky dokonalému utésnéni Vaseho téla v
pytli s minimem zbyte¢né vyhfivaného objemu. Mumiovy
stiith poskytuje nejlepsi izolaci, ale také minimum prostoru
pro Vas pohyb ve spacim pytli.

Vejcity tvar

Je idedlni pro ty, ktefi vyzaduji pro komfortni spinek
moznost pohybu uvnitf pytle, a také pro silnéjsi postavy.
Musim sice vyhfivat né¢jaky objem pytle navic, ale to je
kompenzovino zvysenym pohodlim. Je to technické fesen,
poskytujici lepsi izolaci nez dekovy spaci pytel.

Dekovy (obdélnihkovy) tvar

Dekovy spaci pytel poskytuje maximum prostoru k
ptevalovdni béhem spanku. Viechny nase dekové spaci
pytle maji zip po obvodu tak, aby byly snadno rozlozitelné
na dvojndsobné velkou prikryvku. Je to komfortni fesent,
zejména pro letni obdobi.




KONSTRUKCE
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Konstrukce spaciho pytle urcuje, jak je tepelné-izolaéni vyplr lokalizovana (fixovana) v daném

misté a jak je vrstvena. To ovliviiuje tepelné-izola¢ni schopnost vypiné a omezuje moznost

vzniku tepelnych mostd, kterymi by teplo z pytle unikalo.

Prositi

Nejjednodussi zptsob fixace
izola¢ni vyplné je prositi vrchni
a spodni kryci vrstvy spactho
pytle. Mezi témito tkaninami se
vytvoii komory vyplnéné izolujicim materidlem.
V mist¢ prositi ale vzniknou tepelné mosty (stu-
dené $vy). Tato konstrukee je vhodnd previzné
pro letni a dekové spaci pytle.

H-box (H komory)
Konstrukee typu H-box vytvaii §

komory se svislymi sténami,
coz je na jednu stranu pracnéjsi,
ale vyrazné to omezuje vznik
tepelnych mosta. Tloustka izola¢ni vrstvy je tak
téméf homogenni v celé plose spaciho pytle.

S-box (zeSikmené komory)

Konstrukee typu S-box vznikne )
stranovym posunutim horni a :
spodni vrstvy H konstrukee.
Ciéste¢nou nevyhodou H kon-
strukee je, Ze u kolmych stén je
méné izola¢niho materidlu nez uprostied komory.
Tento efeke S konstrukee potlacuje a zlepsuje tak
tepelné-izola¢ni schopnost.

Posunuté dvouvrstvé
komory

Objemné komory nejsou z
izola¢niho hlediska vhodné.
Pokud pottebujeme vétsi tloust-
ku izolace, je lepsi mit mensi komory ve dvou vrst-
vdch nad sebou a stranové posunuti horni a spodni
vistvy (“cihlovd vazba”) omezuje vznik tepelnych
mostt. Tato konstrukee se pouzivd u spacich pytla
do extrémnich podminek.

Trojvrstvé komory
Pokud potfebujeme jesté vétsi
tloustku izolace, pouzijeme
trojvrstvou konstrukei komor.
Vétdinou se toto feseni pouzivd pouze v &isti
spacich pytlti do extrémnich podminek, naptiklad
v dolni ¢asti pro zlepseni izolace chodidel.

Tubic
(trubkova konstrukce)

Jednd se o specidlni konstrukci
komor pro syntetickou izola¢ni
vypli. Jsou to vlastné H komory,
v nichz je izola¢ni vypln harmonikové slozena.
Timto skldddnim vznikaji tenké vzduchové
kandlky s omezenou moznosti prodéni. Zlepsuje
se tak plnivost (loft) a zdroveri véei mnozstvi
vzduchu v konstrukei zlep$uje izola¢ni schopnost.

roDISK
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SYNTETICKA VLAKNA NEBO PERI

Vybér spaciho pytle musi zacit rozhodnutim, jaky material izola¢ni vyplné pozadujeme. Mame dvé
moznosti, pfirodni pefi nebo izolaci ze syntetickych viaken. A kazda z téchto moznosti ma své
vyhody.

Synteticka vlakna

Synteticka izola¢ni vypln spacich pytla se
vyrdbi z polyesterovych vldken, kterd diky
tvarové struktufe poskytuji velmi dobrou
tepelnou izolaci, jsou odolnd, rychleschnouci a
vyzaduji minimdln{ pé¢i. Vétina proddvanych
spacich pytla v soucasnosti md syntetickou
izola¢ni vypli.

Soucasné izola¢ni syntetické vyplné spacich
pytlt poskytuji pocit jemnosti a lehkosti,
maji dobrou tepelné-izola¢ni schopnost, jsou
relativné trvanlivé a téméf bezdadrzbové.

Pii porovndni s pefim synteticky spaci pytel
vyzaduje vyrazné nizsi péci pii prani, suseni
a skladovani. Navic vlhk4 syntetickd izolace
izoluje [épe nez vlhké pefi. A co také casto
rozhoduje je cena. Ve srovndni s péfovymi
spacimi pytly jsou spaci pytle se syntetickou
izolaci vyrazné levnéjsi.
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Peri

Péiové spaci pytle jsou mimorddné jemné,
lehké a maji téméf limitni pomér izola¢ni
schopnosti k hmotnosti. Mizete je sbalit do
minimdlniho rozméru a maji nepatrnou hmot-
nost. Jejich izola¢ni vlastnosti se ovSem zhorsuji
s vlhkosti. Péfové spaci pytle vyzadujf striken{
dodrzovani zésad pro uzivani i skladovani.
Pokud ovs$em tyto zdsady dodrzujeme, pytle
maji extémni dlouhovékost.

Pomér izola¢ni schopnosti pefi v suchém stavu
k hmotnosti dosahuje extrémnich hodnot na
hranici fyzikdlnich moznosti. I prody$nost
izola¢ni vrstvy je velmi vysokd. To umoziiuje,
aby vlhkost, kterd se uvolnuije z téla béhem
spanku, se odpafila a nezachytila v pérové
izolaci.

Izola¢ni vlastnosti zarucuje tzv. prachové pefi.
To nejsou brka tvofici vrchni vrstvu opefeni
hus ¢i kachen, ale véncovité klastry jemnych
vldkének rostouci pod vrchni vrstvou brk. Ty
jsou schopny zabrénit proudéni vzduchu, ktery
je obklopuje, a pravé neproudici vzduch m4
$pickové izola¢ni vlastnosti.

Ve skutecnosti urcité procento malych bréek v
pérové ndplni potiebujeme, aby izola¢ni vrstva
ze stla¢eného stavu pii sbaleni pytle mohla
rychle nabyt ptivodni objem. A brcka tvoti
jakési pruzinky. Ale izola¢ni vlastnosti vytvari
vzduchovd vrstva v prachovém pefi. Dobré pefi
obsahuje minimédlné 90% prachového peii a
10% bréek a jinych piimési.

Nordisk pouzivd pouze evropské pefi se
specidlni hydrofobni Gpravou, kterd zajistuje
rychlejsi schnuti a brdni pefi absorbovat pachy.

Veskeré pefi pouzivané spolecnosti Nordisk
je testovano podle EN standardi a naplnuje
pozadavky evropského etického kodexu pro
peti (EDFA Down Codex). Dodrzovani
kodexu je kontrolovdno nezévislou autoritou
IDFL (International Down and Feather
Laboratories).

Zdalipak vite...?

Prachové peti i breka jsou vedlejsim produktem
masného pramyslu. Zdroj této suroviny je plné
obnovitelny, navic vyslouzilé pefi je ekologicky

recyklovatelné.
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IZOLACNI NAPLN

NORGUARD
s-PO | 80

Specidlni syntetické izola¢ni vldkno Nordisk,
zaji$tujici jemnost a vysokou plnivost (loft) pro
komfortni spanek. Vldkno Norguard S-PO 80
je nealergické a spliiuje Oko-Tex Standard 100.

- jemné
- beudrzbové
- nealergické

Pouzito ve spacich pytlich: Abel, Puk,
Hjalmay, Canute

NORGUARD
S-PO | 85

I v tomto piipadé se jednd o specidlni
syntetické izola¢ni vldkno Nordisk, keeré je
jesté jemnéjsi a md zna¢né vysokou plnivost
(loft) pro komfortni spanek v teple. Vldkno
Norguard S-PO 85 je nealergické a spliiuje
Oko-Tex Standard 100.

- velmi jemné s vysokou izola¢ni schopnosti
- betdrzbové

- nealergické

Pouzito ve spacich pytlich: Gorm, Gormsson

Norguard Softcell je zdsadné inovovany
tepelné-izola¢ni materidl s pozoruhodnymi
vlastnostmi. Na omak mite pocit, Ze se jednd
o pefi, a presto jde o rychleschnouci syntetiku.
Toto vlikno je zdroven praktické a komfortni.

- extrémné jemné
- vytvafi dojem pefi
- rychleschnouci

Pouzito v prikryvce Ekeblad




NORGUARD

s-PO | ECO

Surovinou pro toto vlikno jsou pouze recyk-
lované PET ldhve. Norguard Eco je ekologicka,
plné funkéni a trvanlivd tepelnd izolace,
vyvinuti pro firmu Nordisk. Dutd polyesterovd
vldkna zarucuji rychly odvod vlhkosti a tenkost
vldken (micro denier) zajistuje mékkost izolace.
Vysledkem je dokonaly klimaticky komfort.

- extrémni jemnost

- 100% recyklované vlakno

- extrémné vysoky pomér izolace k hmotnosti

Pouzito ve spacich pytlich: Oscar +10, Oscar -2

NORGUARD

S-PO | S-CORE

Hi-tech syntetickd izolace s vrstvenou
strukturou a prody$nou membrdnou vyvinutd
pro komory typu Tubic. Kazd4 vrstva md svou
specifickou funkeci, membrédna pomdhd odvodu
vlhkosti a zdroveii brdni tniku tepla.

- extrémni izola¢n{ Gc¢innost
- obsahuje prodysnou membrdnu
- pruznd, jemnd, pfizpusobivd

Pouzito ve spacich pytlich: Oscar -10, Oscar -20

noroisK I
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A\DO' | 60o0-90 \RO | 700-90

Standard Nordisk pro vSechny spaci pytle

s péfovou izolaci. Prvotiidni evropské pefi
(90:10) s hydrofobni Gpravou a vysokou
plnivosti. Hydrofobizace zajistuje rychle
schnuti a dlouhodobou ochranu proti pachiim
a plisnim.

- extrémni izola¢n{ schopnost

- plnivost 600+ nebo 700+ CUIN

- plnd vysledovatelnost ptivodu

Pouzito ve spacich pytlich: Selma 600+,
Celsius 700+




TKANINY

Nylonova a polyesterova vldkna vytvareji
tkaniny, které jsou velmi lehké, a jejich udrzba
je velmi snadna. Nekrabati se, nesrazi se, jsou
odolné jak vUci roztrzeni, tak i odéru. Jsou
prirozené hydrofobni, absorbuji do sebe jen
velmi neopatrné mnozstvi vihkosti.

Jak nylonové, tak i polyesterové tkaniny, mo-
hou byt prany v automatické pracce a suseny
v susicce s urcitymi teplotnimi omezenimi.
Vybér mezi nimi zalezi na konkrétnim pouziti.

Nylon

Nylon byl historicky vyvinut jako nahrada
ptirodniho hedvébi. Jeho textura bude vidy
jemnéjsi a heb¢i nez u polyesteru. Zatimco
nylonova tkanina je vysoce pruznd, polyesterovd
tkanina vytvéfi dojem velmi pevné vazby.
Odolnost vii¢i roztrzeni je vsak i u nylonu velmi
vysokd. Ve srovndni s polyesterem m4 nylon vyss
odolnost vii¢i odéru, chemikéliim, houbdm a
plisnim.

Nylonové vldkno lze vyrobit velmi tenké (muize
mit pramér v jednotkdch mikrometrtt), pro
tloustku nylonové pfize (nit spredernd z nékolika
vldken) se uvddi minimdlni hodnota 7D (tzn.,

ze 9km nit¢ md hmotnost 7g). Proto nylonova
tkanina mazZe byt extrémné lehkd a jemnd.

Polyester

Polyester je odolny a trvanlivy material s
vysokym pomérem uzitné hodnoty k cené. Je
pevny a prazny, jak v suchém, tak i mokrém
stavu. Oproti nylonu sndsi vyssi teploty, je
odolnéjsi viaci UV zdfeni a lépe odvadi vlhkost.
Polyesterové tkaniny jsou oproti nylonovym
trochu odolngjsi virci krabaceni.

Ackoli moderni polyesterové tkaniny mohou

byt skoro tak hebké jako nylonové, polyesterové
tkaniny jsou obecné tuzsi nez nylonové a obvykle
se uzivaji pro svrchni obleceni.

20D je spodni hranice pro polyesterovou prizi
(9km nit¢ md hmotnost 20g), coz je 3x vice nez
u nylonové pfize.

Bavina

Bavlna md jemnd, zkadefend vldkna, vytvérejici
chomécky kolem semena bavlniku. Vldkna se
spiddaji do pfize, z niz se tkaji jemné prodysné
latky. Pouziti bavlnénych tkanin je zndmo jiz z
ddvnoveku.

Bavlnéné tkaniny jsou velmi pfijemné a kom-
fortni na dotek, zejména v pocesaném provedeni.
Bavlna je vyborny material, pokud nehraje roli
hmotnost.



TKANINY

Spaci pytel se principialné sklada ze dvou
tkanin, vnéjsi tkaniny a podsivky (vnitini
tkaniny). Jelikoz obé tyto tkaniny musi udrzet
pefi uvniti komor, musi mit vysokou hustotu
tkani (musi byt pro pefi nepropustné).

Vnéjsi tkanina

Vnéjsi tkanina je obvykle robustnéjsi, nejen
aby udrzela pefi uvnitf, ale aby také chrénila
cely spaci pytel pfed poskozenim.

Podsivka

Musi byt také nepropustnd pro pefi, ale méla
by byt co nejleh¢i a poskytovat pozadovany
komfort, neboz télo se podsivky ptimo dotyka.

Ve spacich pytlich Nordisk se uzivaji rizné
druhy jemnych nylonovych tkanin, pocesanych
polyesterovych tkanin, pfipadné bavlnéni
tkaniny, podle konkrétniho typu uréeni
spaciho pytle. U podsivek se vzdy dbd na

to, aby zarucovaly odvod vlhkosti a byly co
nejpiijemnéjsi na dotek.

Uz vite...?

Kazdy spaci pytel obsahuje dva druhy tkanin,

odolnou vnéjsi tkaninu a jemnou podsivku.
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Tato ultrajemnd tkanina vytvofend z nylonové
ptize 7D s hustotou vazby 519 niti na
¢tverecni palec md plosnou hmotnost pouze
21 g/m2. Pro maximdlni odolnost je pouzita
ripstopovd vazba. Povrchovd DWR tprava
zabrariuje pronikdni vlhkosti.

Pouzita ve spacich pytlich: Oscar +10, Oscar -2

S-NY 30D je vysoce pevnd nylonovd tkanina
(ptize 30D, vazba 302 niti na ¢tvere¢ni
palec) s plosnou hmotnosti 43 g/m2. Hladkd
povrchovd strukturta a DWR tprava zajistuji
optimdlni vodoodpudivost.

Pouzita ve spacich pytlich: Canute, Gorm,
Gormsson, Oscar -10, Oscar -20

S-PO 30D je utkédna z polyesterové ptize 30D
s hustotou 355 niti na ¢tvere¢ni palec. Plosnd

hmotnost je 55 g/m2. Pevnost a odolnost viici
roztrzen{ zvySuje ripstopovd vazba. Vodoodpu-
divost je zajisténa DWR dpravou.

Pouzita ve spacich pytlich: Celsius, Selma

S-PO 68D je robustni polyesterova tkanina
(ptize 68D, vazba 210 nitf na ¢tvere¢ni palec,
plosnd hmotnost je 71 g/m2). Vodoodpudivost
je zajisténa DWR upravou.

Pouzita ve spacich pytlich: Abel, Puk, Hjalmar a
na prikryvce Ekeblad



PODSIVKY

NORTECH
STYLE | S-NY 7D

Tato $pickovd tkanina vytvofeny z nylonové
ptize 7D s hustotou ripstopové vazby 519

niti na ¢tvere¢ni palec ma plo$nou hmotnost
pouze 21 g/m2. Na podsivkovych tkanindch se
pochopitelné DWR tdprava nepouzivd.

Pouzita ve spacich pytlich: Oscar +10, Oscar -2

NORTECH
STYLE | S-NY 30D

Vysoce pevnd podsivkovéd nylonovd tkanina s
hladkym povrchem (pfize 30D, vazba 302 niti
na Ctvereéni palec) a s plosnou hmotnosti 43 g/
m2.

Pouzita ve spacich pytlich: Canute, Gorm,
Gormsson, Celsius, Oscar -10, Oscar -20

nol
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NORTECH
STYLE | S-PO 50D

Oscar -10, Oscar -20

Komfortni jemnd polyesterova tkanina uréend
pro podsivku (pfize 50D, vazba 300 niti na
¢everedni palec, plosnd hmotnost je 68 g/m2).

Pouzita ve spacich pytlich: Abel, Puk, Hjalmar a
na prikryvce Ekeblad

NORTECH
STY.LE | S-CO 100

§-CO 100 je 100% bavlnén4 tkanina, jemnd,
maximélné komfortni, pocesdni umocnuje
pocit tepla. Hustota vazby je 260 niti na
Ceveredni palec, plosnd hmotnost 150 g/m?2.

Pouzita ve spacim pytli: Selma

Takze uz vite...?

Jednotkou hmotnosti textilniho vldkna nebo piize
je denier (D). Je definovén jako hmotnost 9km
vldkna v g. Mdme-li pizi s idajem 40D, znamend
to, ze 9 km této pfize md hmotnost 40 g. Cim je
hodnota v D nizi, tim je vldkno tenéi. Jednotka
Denier vznikla z praxe, kdy 1D odpovida pfiblizné

jednomu vléknu pfirodniho hedvabi.

roISK
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POZNEJ SVUJ SPACI PYTEL

Vase spokojenost se spacim pytlem vychazi ze spravné volby tvaru a izolacni naplné, ovSem
rovnéz je ovliviiovana mnozstvim drobnych detailll, které byste pfi vybéru neméli opomenout:

Strih
'z ) Tvar spaciho pytle ov-
Vnegjsi tkanina liviiuje tepelny komfort
Husté tkand textilie, kterd i kvalitu spdnku.

chréni pytel odspoda,
odpuzuje vlhkost a brn{
tniku pefi.

Izolaéni napln

Urcuje hmotnost, sbalitelnost, tepelnou
pohodu, cenu i miru nutné udrzby. Pefi je
nejlepsi, nejlehéi a a nejskladnéjsi izolant,
vyzaduje ale Vasi pédi. Syntetickd vldkna
jsou témef bezidrzbovd a snesou urditou
vlhkost, spaci pytel je vSak téZ8f a méné

skladny. Izplas: )
napln

Podsivka
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Zatepleni zipl

Prekryti zipa s izola¢ni vyplni,
které omezuje unik tepla
zapnutymi zipy.

Vnitrni kapsa

Maly, ale velmi dulezity
detail. Nejdalezitéjsi osobni
véci miizete mit u sebe a v

teple.

Kapuce

Anatomicky tvarovatelnd
kapuce zajistuje teplo pro
hlavu. Ocenite béhem
chladnych noci.

Podsivka

Tenkd a jemna tkanina,
Zapinani zajistujici komfort spani e,
véetné tepelné pohody. 3D kreni limec
Mal4 ale dtlezitd izola¢ni
piepdzka kolem krku, kterd
brdn{ dniku tepla z pytle.

Kvalitni odolnd dvojcestnd
zdrhovadla (zipy), kterd
zajisti, Ze se jednoduse a
bez problému dostanete do
spactho pytle i ven.



TEPLOTA A TEPELNA POHODA

Méreni a uréeni teplotniho rozsahu pro pouziti material mize pohybovat (napriklad vzduch),
spaciho pytle neni jednoducha zalezitost. salanim (vyzarovanim) a také dychanim a
Zdrojem tepla, které lidské télo produkuje je pocenim. Porovname-li vyznam téchto mech-
metabolismus, tedy latkova preména potravy, anismU v realné situaci, rozhoduijici ztraty tepla
a to i béhem spanku. Toto teplo muZe unikat se déji vedenim a proudénim.
do okoli nékolika mechanismy: vedenim, kdyz Pro komfort spanku je rozhoduijici teplota, ktera
je télo v kontaktu s chladnéjsim materialem, se ustavi jako rovnovaha mezi ztratami tepla a
proudénim, pokud se okolni chladnéjsi jeho produkci.

COMFORT -10°C LIMIT -20°C EXTREME -40°C
Komfort Limit Extrém
(komfortni teplota) (limitni teplota) (extrémni teplota)

je definovdna jako minimdlni je definovdna jako minimdlni je definovdna jako minimdlni
vnéjsi teplota pro komfortni  vnéjsi teplota pro komfortni  vnéjsi teplota pro preziti 8 hodin v

spanek pramérné zeny spanek pramérného muze zapnutém spacim pytli bez trvalych
(25 let, 160 cm, 60kg) v (25 let, 173 cm, 70kg) v zdravotnich poskozeni. Rozhodné pfi
zapnutém spacim pytli. zapnutém spacim pytli. takové teploté nejde spdt, pocitujeme
Maximdlni teplota, pfi které silny chlad, miZeme ale ve spacim

se v pytli nepotime, nemuize pytli do rdna pfezit.

byt normou popsdna, protoze
se nedd presné uréit. Spaci
pytel mazeme v teplej$im
prostiedi rozepnout a ¢dste¢né
se odkryt.

Oscar -20°




Metabolické teplo

Teplo, které vydava lidsky organismus, zdvisi na
mnoha faktorech: ¢innosti, které organismus
provadi (prédce, odpocinek, spanek, tréveni),
dale véku organismu, pohlavi, mnozstvi tuku

v téle (Body mass index — BMI). Ale to jsou
jen ty nejdtlezitéjsi faktory. U déti do dosazeni
puberty se metabolismus vyrazné méni, a proto
je velmi nesnadné modelovat u déti do 18 let
produkci tepla. Obecné zeny produkuji méné
tepla nez muzi a star$i osoby produkuji méné
tepla nez mladsi. Proto potfebuji teplejsi spaci
pytel. Navic hubené osoby maji mensi vlastni
izolaci (tuk) a proto také potiebuji teplejsi
spaci pytel.

Vsechny spaci pytle Nordisk jsou testovdny
podle evropské normy EN 13537, kterd uréuje
za jistych okolnosti pro priimérnou osobu 3
tdaje o minimdlni vngj$i teploté, ve keeré Ize
spaci pytel pouzit.

=

Zdalipak vite...?

Existuje nékolik standardi (norem), podle nichz
mohou byt spaci pytle testovdny. V Evropé se v
soucasnosti musi pytle testovat podle evropské
normy EN 13537 (plati od roku 2002). Rozdil
je prevdzné v definici klidového metabolismu,
evropskd norma je v tomto ohledu nejpiisnéjsi a
proto nejbezpeénéjsi. V ndsledujici tabulce jsou
tdaje o komfortni teploté podle nékolika norem.

Ktery tdaj oznacuje nejteplejsi spaci pytel?

EU Norm -4°C  (EN 13537)

Francouzska norma  -8°C  (limit comfort)
Norska norma Thelma -10°C (Thelma comfort)
-11°C (854785)

-16°C (ASTM F1720)

Britska norma

Americka norma

To vse jsou udaje pro stejny spaci pytel!

-4°C -8°C

-10°C -11°C

Thelma “ BS
Comfort 854785

Limit Limit
Comfort Comfort
EN 13537



12 TIPU JAK O SPACI PYTEL PECOVAT

Dobry spaci pytel je jednim z rozhodujicich
predpokladd pro pohodu na Vasich cestach
do prirody. Dobré spani je podstatné pro
regeneraci po namahavych vykonech a
nacerpani sil pro dalsi den. Pokud o spaci
pytel fadné pecuijete, prodluzujete jeho
Zivotnost a snizujete opotrebeni. Tato pfirucka
Vam poskytne rady, co mate a co nemate
délat, aby Vam spaci pytel dlouho slouzil k
Vasi spokojenosti.

#1 PeCuijte o Cistotu spaciho pytle
Spaci pytel je investice a péce o néj se vyplati.
Pouzivejte jej pouze pro spani, ne jako podlozku
k lezeni ¢i piknikovani. Spaci pytel by se nemél
casto prét, proto ho udrzujte v Cistoté a fddné jej

skladujte.

#2 Rozkladani

Miate-li moznost, rozlozte spaci pytel
dostate¢nou dobu pred spinkem, aby mohl
expandovat do nestlaceného stavu. Pomuizete
tomu i natfesenim. Jen tak bude fddné izolovat.

#3 Pouzivejte vlozku do spaciho
pytle

Pokud vlezete do spaciho pytle ve $pinavém
obleceni, snadno uspinite vnitini podsivku. Je
lakavé posvacit ¢i dokonce povedefet ve spacim
pytli, ale budte si jisti, Ze jej opét uspinite.
Vlozka do spaciho pytle pomdha udrzet podsiv-

ku v ¢istoté a navic zvysSuje tepelnou izolaci.

#4 Dllezité véci skladujte ve
spacim pytli

Vnitini kapsa nenf jen pro doklady a cennosti,
ale i drobné odévni dopliiky jako cepice,
rukavice ¢i ponozky zistanou uvnitf spaciho
pytle suché a teplé. A pokud néco budete v noci
potiebovat, tak pokud je to ve vnitini kapsicce,
nemusite u pytle rozepinat zip a vétrat.

#5 Vyklepani

Kdy?z rédno vstanete, vyklepejte spaci pytel pred
jeho balenim. Pomuizete tim vrdtit stlatenou
izolaci, na které jste lezeli, do ptivodniho stavu a
ptivodniho mista.



#6 Vétrejte a suste
Kdyz spite, spaci pytel zachyti do sebe vlhkost,

kterou uvolnuje Vase télo. Pokud po probuzeni
muzete nechat psaci pytel vyvétrat na Cerstém
vzduchu a jesté [épe na slunci, velice rychle
vyschne a bude pfipraven pro dalsi pouziti.

#7 Citéni vngjsiho povrchu
Nylonové tkaniny usnadnuji vnéjsi ¢iseéni. Staci
znedistény vnéjsi povrch otfit vihkym haditkem
a nechat pytel uschnout. Spina, kterou byste
ponechali na vnéj$im povrchu, muze znedistit

dalsi mista pytle pti baleni.

#8 Rychlé baleni

Kdy?z balite spaci pytel, thledné skldddni neni
vhodné. Jen prosté napéchujte spaci pytel do
kompresniho obalu tak, Ze za¢nete od nohou.
TIm také predejdete nafukovéni spaciho pytle,
kdybyste jej vkladali obrdcené.

#9 Neskladujte pytel dlouhodobé v
kompresnim obalu

Tésny kompresni obal neni vhodny pro dlou-
hodobé skladovéni. Skladujte pytel v suchém
prostoru bud volné visici na vésdku, nebo

ve skladovacim pytli. Nechte mu co nejvice
prostoru. Kompresni obal vzdy vlozte dovnitt

noroisK

spactho pytle, predejdete tim jeho hleddni pred

dalsf cestou.

#10 Odstranéni pachl

Po dlouhé sezéne spani ve stanu, mnohdy
blizko tdbordku, ziska spaci pytel “outdoorovou
vini”. Pokud do spaciho pytle vloZite bavlnény
polstéiek s nékolika kapkami levandulového
oleje, bude “outdoorovd viing” pied dalsim
pouzitim pry¢.

#11 Suste volné visici (zejména pro
syntetické pytle!)

Pokud je vsak spaci pytel stile citit, musite

jej vyprat. Ridte se pfi tom pokyny na §titku

s instrukcemi pro prani a ¢isténi. Po vyprdni
nesmite synteticky spaci pytel Zdimat ani
odstfedovat. Volné jej povéste a nechte dostatek
Casu na fddné vyschnuti.

#12 Praci prostfedky (zejména pro
péfové pytle!)

Je to mytus, Ze nelze vyprat péfovy spaci pytel.
Pokud neptekrocite teplotu 30°C a pouzivite
jen specidlni praci prostfedek vhodny na prani
péiové izolace, je to bez problémi. Pro obnovu
vznosu (loftu) peti je vhodné susit v bubnové
susicee a dovnitf pridat 3 tenisové micky pro
nacechravéni.



SAMONAFUKOVACI MATRACE
TVAR

Kdyz si kupujete outdoorovou matraci na spani, uz tvar ovliviuje jak komfort, tak i funkénost,
coz znamena hlavné izolaéni schopnost. U matraci rozeznavame 4 hlavni tvary:

Pravouhly (obdélnikovy)

To je klasicky tvar a pouzivd se zejména pro vétsi
matrace. Poskytuje zna¢né pohodli, protoze plocha, na
které mizeme lezet, je $irsi, delsi a ¢asto i tlustsi.

Mumiovy tvar

Kopiruje piidorys naseho téla s ur¢itym presahem.
Takze usettime trochu hmotnosti, a pfesto zi zachovime
relativné zna¢ny komfort spani. I sbaleny rozmér této
matrace je mensi nez v obdélnikovém pripadé.

Presny priimét téla (body contoured)

V tomto feseni jsou “ofezdny” vechny presahy, coz
znamend dal$i Gsporu hmotnosti. Hmotnost je téméf
minimalizovdna a rovnéz tak i sbaleny rozmér. Pokud se
pti spanku nepfevalujeme, izolace je veelku dobra.

Torso

Minimalistické feSeni, izolace a polstrovdni ztstdvaji
jen v mistech, kde je nejnutnéji potiebujeme. Idedlni v
ptipadech, kdy je nutnosti minimdln{ hmotnost a velmi

maly sbaleny rozmér.




SAMONAFUKOVACI MATRACE

TYPY MATRACI

Jak Vés bude matrace chranit proti chladu

od zem¢ zéleZi na jeji konstrukci a pouzitych
materidlech — obecné plati, ze tlust$i matrace
chréni lépe. Ale tloustka matrace neni jediny
parametr od né¢hoz se komfort uzivani odviji.
Casto ndm zéle{ i na tom, kolik matrace vdz{ a
jak je sbalitelnd a také jakd je jeji Zivotnost. Ne-
jen materidl, ale i konstrukce uréuji vyslednou
izola¢ni schopnost.

Vzduchové matrace

Vzduch, pokud zamezime jeho proudéni, je nej-
lepsi izola¢ni materidl. Vzduchovd matrace m4
vzduchem naplnéné vilce a ve vyfouknutém
stavu je velmi dobfe sbalitelnd do minimalniho
rozméru a md malou hmotnost. Neposkytuje
ale prili§ komfortni spani.

+ vyrovndva nerovnosti podkladu, je velmi
dobfte sbalitelni a lehk4

— nizk4 trvanlivost, dlouhé nafukovéni, prilis
pruzi

R S

Karimatka - péna s uzavienou
porovou strukturou

Klasickd karimatka z pénového materidlu dobfte
izoluje, je vyrobné jednoduchd a levnd, ale
tézkd a hufe sbalitelnd, coz neni pfimo idedlni.

+ trvanlivd, jednoduchd
— objemnd a tézkd

Samonafukovaci matrace

Zékladem je péna s otevienou pdrovou struk-
turou mezi dvéma vrstvami materidlu, ktery
nepropousti vzduch. Kdyz otevieme ventil,
pénovd vypln matraci téméf sama nafoukne.
Izolaci zajistuje vzduch v pérech pénového
materidlu.

+ jednoduse nafouknutelnd, poskytuje kvalitni
oporu a komfort spani
— méné trvanlivd nez karimatka



SAMONAFUKOVACI MATRACE
KONSTRUKCE

Pouzitou pénovou vypli matrace Ize vylepsit

urcitymi konstrukénimi prvky. Z hlediska
téchto konstrukénich prvkd Ize matrace
rozdélit na odlehcené dérované, hybridni a

zonove. Hybridni

Hybridni konstrukce kombinuje horizontdlni

Odlehcena derovana a vertikdlni komory s cilem dosdhnout co

Ptiddn{ vélcovych vzduchovych komor do nejlepsi skladnosti a nejnizs$i hmotnosti.
pénového materidlu zvysuje jeho ohebnost a

vyznamn¢ snizuje hmotnost a sbalenou velikost Je pouita u viech u viech matraci Nordisk
matrace, aniz by byla vyrazné zhor$ena izola¢ni Lighweight (kromé matrace Vega)

schopnost. Tyto vélcové komory komory mo-
hou byt vodorovné nebo svislé a mohou byt
uspordddny i ve vrstvéch.

Horizontdlni komory maji podstatné vyssi
izola¢ni schopnost nez vertikalni, nebot nedo-
chédzi k pfimému kontaktu vzduchové komory

se zemi pod kryci vrstvou.

Struktura komor miiZe byt jak
Jjednovrstvd, tak i vicevrstvd.



I z6nov4 konstrukce kombinuje rizné typy
komor, ale hlavnim cilem je zajistit optimalni
tuhost matrace podle lokdlniho zatiZeni. Tim
Ize docilit vétstho odlehéeni v mistech, kde
matraci tolik nezatézuji. Vysledkem je opét
minimalizace hmotnosti a sbaleného objemu..

Vasi hmotnosti deformovand matrace by méla
zajistit béhem spanku pfirozené zakfiveni vasi
patefe a zdroven dobrou tepelnou izolaci od

|

7

"

Konstrukce zén je navrzena tak, aby matrace
poskytovala maximalni tepelnou izolaci a byla
nejtuzsi v oblastech, kde je soustiedénd télesnd
hmotnost, tedy pod rameny a pdnvi.

Je pouzita u viech u vsech matraci Nordisk Ultra

Lighweight
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SAMONAFUKOVACI MATRACE

MATERIALY

Vsechny samonafukovaci matrace Nordisk
pouzivaji jako izolaéni vyplrii expandovanou
PU-pénu, ktera je kryta polyesterovou
tkaninou. Polyester je optimalni povrchovy
material jak pro svou lehkost, tak i odolnost.
Nekrabati se, nevytahuje, nesrazi, je velmi
odolny vUci odéru, je pfirozené vodoodpu-
divy a snadno se udrzuje.

Ultralehkd tkanina s ripstopovou pldstvovou
vazbou z polyesterové piize 20D kombinuje
optimalni pevnost a odolnost s lehkosti.

Pouzita u vsech matraci Nordisk Lightweight

Vysoce odolnd tkanina z pocesanych polyes-
terovych mikrovldken se strukturou 75x150
denier. Je pouzita na vSedch matracich, kde vy-
zadujeme pfedev$im trvanlivost a na hmotnosti
tolik nezdlezi.

Je pouzita u vsech rekreacnich matraci Nordisk
Leisure

SPODNI MATERIAL

NORTECH
STYLE | M-PO 20D

Ultralehkd tkanina s ripstopovou vazbou z
polyesterové ptize 20D kombinuje optimélni
pevnost a odolnost s lehkosti.

NORTECH
STYLE | M-PO 30D

Ultralehkd tkanina s ripstopovou vazbou z
polyesterové ptize 30D a silikonizovanym
povrchem. Kombinuje optimalni pevnost a
odolnost s lehkosti, silikonizace zajistuje nek-
louzavost po podlozce.

Obé tyto thaniny jsou pouzity u matraci Nordisk
Lightweight

NORTECH
STYLE | M-PO 150D

Extrémné odolnd polyesterovd tkanina 150D
s pldténou Oxford vazbou. Jemn4, pruind a
rychleschnouci.

Je pouzita u viech matraci Nordisk Leisure
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PRISLUSENSTVi SPACICH PYTLU

Ackoli spaci pytel a matrace jsou dvé Vnéjsi obal pro spaci pytel
nejdllezitéjsi Gasti vybaveni pro prenocovani

Chréni V4s spaci pytel proti nedistotdm zvendi,
proti jiskrdm a oharkim u ohné, i proti ostrym
dalSi doplriky, které nam spani v pfirodé predmétiim, kdy? spime napt. pod irdkem.
mohou zprijemnit

v pfirodé (pochopitelné i stan), existuiji jeste

Polstar

Mnoho lidi si spani bez polstdfe nebo

néjaké podlozky pod hlavou nedovede
predstavuit. Pravé pro né jsme vyvinuly kolekei
nafukovacich pol$tdrkii riznych tvarti, véechny
jsou velmi lehké a skladné. Urcité si vyberete
ten optimdln{ pro Vis.

Vlozka do spaciho pytle

Pomuize Vam udrzet Vs spaci pytel v ¢istoté, je
piijemnd na omak a zlepsuje o nékolik stupnu
tepelnou pohodu.




PECE & SKLADOVANI

Péce béhem uZivani

« necpéte spaci pytel do kompresniho obalu,
nechte jej poloZeny, zavéSeny nebo prehozeny
na suchém ¢istém misté

+ pozor na ostré hrany a trnité kefe

» udrzujte spaci pytel v ¢istoté zvnéjsku i
zevnitf, pozor na jidlo, tuky a pod.

Péce po uzivani
» natfeste spaci pytel pfed ukldddnim
+ uklddejte jen suchy spaci pytel

+ bavlnény klacek s nekolitka kapkami levan-
dulového oleje vlozeny do pytle pred balenim
pomiize odstranit pachy lonské sezény

Péce pred zabalenim (ulozenim)

o vycistéte vnejsi povrch (obvykle staci jen

vlhkym hadiikem)

+ pokud je spaci pytel opravdu $pinavy, lze jej
vyprat (ale nedélejte to prili§ ¢aasto)

» nebélte, nezdimejte, nezehlete spaci pytel

Izolani naplf ze syntetickych
viaken

+ pouzijte jemné prani do 30°C

» suste v susicce jen pii nizkych teplotdch

Pérova izola¢ni napln
+ pouzijte jemné prani do 30°C
« pouzijte praci prostfedek na péfové odévy

» suste v susicce jen pii nizkych teplotdch

+ do susicky vhodte 3 ¢isté tenisové micky k
naklepdvani pérové vrstvy béhem suseni




CO JESTE DODAT... FACEBOOK.COM/
NORDISKOUTDOOR

Sledujte nés i na Facebooku, kde najdete ty
nejzhavéjsi novinky a zkusenosti téch, kdo
vyrobky Nordisk uzivaji.

nordisk.eu

jsou nase webové stranky, kde najdete jesté
dalsi informace o spacich pytlich a karimat-
kéch, kde najdete data o konkrétnich vyrobcich
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